diante de Deus. Conceberas e daras a luz um Filho,

a quem poras o nome de Jesus»
(Lc1,30-31)
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42 Domingo de Advento: 22 de Dezembro
«José, filho de David, ndo temas receber Maria, tua esposa, pois o que nela
se gerou é fruto do Espirito Santo» (Mt 1, 20-21)

“O elemento mais profundo no Matrimanio cristdo é a consciéncia do casal ser
sacramento ou sinal, imagem viva e instrumento da ternura e do amor de Cristo
pela humanidade, precisamente através do amor de um pelo outro, pelos filhos e do
testemunho de amor aos outros e de servigo a sociedade” (D. Anténio Marto).

Esta semana, escutando como José acolhe a proposta de ser o Pai de Jesus, pensa no teu Pai
e reza por ele, para que seja sempre sinal da ternura e do amor de Deus.

Tarefa:

No espago em branco, no lado da frente, podes fazer um desenho ou colar uma fotografia,
escrever uma oragdo ou uma mensagem a pensar no teu Pai.

No dia de Natal, na ceia ou almogo em que a familia se reune, leva todos os postais colados
e coloridos para teres o teu presépio completo no centro da mesa, um presépio em que
também estas tu e a tua familia. E todos juntos, rezem todas as oragdes das 4 semanas.

Orag¢do em familia, para rezar durante esta semana:

Obrigado, 6 Jesus, pela Pai que me deste,
companheiro e amigo que ampara e consola, que ajuda e ensina a crescer.
Ajuda-o a ser sempre imagem viva e instrumento da tua ternura e do teu amor. Amen.
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12 Domingo de Advento: 1 de Dezembro
«Portanto, vigiai... estai vés também preparados» (Cf. Mt 24, 42-44)

“A missdo da familia é guardar, revelar e transmitir o amor” (Jodo Paulo II).

No inicio do Advento, quando comegamos a preparar-nos para acolher Jesus, o Filho
de Deus que quer nascer numa familia humana, pensa na tua familia e reza para que ela
seja um lugar de amor, no acolhimento, na ajuda e no perdao de uns aos outros.

Tarefa:

Recorta o postal desta primeira semana. Depois, no espago em branco, no lado da frente,
podes fazer um desenho ou colar uma fotografia, escrever uma oragdo ou uma mensagem
a pensar na tua familia. Guarda este primeiro postal no teu canto de oragdo.

Orag¢ao em familia, para rezar durante esta semana:

Abencoa, 6 Jesus, a nossa familia

para que guarde, revele e transmita sempre o teu amor.

Ajuda-nos a estar atentos, a respeitar e a perdoar-nos uns aos outros.
Amen.

22 Domingo de Advento: 8 de Dezembro | Imaculada Conceicdo
«N&do temas, Maria, porque encontraste graca diante de Deus. Conceberas e daras a luz
um Filho, a quem pords o nome de Jesus» (Lc 1, 30-31)

“O Matrimdnio e a familia aparecem como imagem, isto é, participagdo e irradiagdo da
bondade e da beleza do amor de Deus e do Deus-Amor no mundo” (D. Anténio Marto).

Esta semana, escutando como Maria acolhe a proposta de ser a Mae de Jesus, pensa
na tua Mae e reza por ela, para que seja sempre sinal da beleza e do amor de Deus.

Tarefa:

Recorta o postal desta semana. Depois, no espagco em branco, no lado da frente,
podes fazer um desenho ou colar uma fotografia, escrever uma oragdo ou uma
mensagem a pensar na tua Mde. Cola o postal ao da semana passada e guarda-os no
teu canto de oragdo.

Oragao em familia, para rezar durante esta semana:

Obrigado, 6 Jesus, pela Mde que me deste,

com toda a sua dedicagdo e carinho, as suas orientagdes e correcgoes.

Ajuda-a a viver a vocag¢do ao amor, como esposa e mde, com a ternura do teu amor.
E, como Maria, também ela seja sempre um “sim” a tua Palavra.

Amen.



